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eq[; 'kCn % tu“kfDRk] jkstxkjksUeq[k] YkksdrkfU=dA 

izLrkouk  

jk’Vªh; f”k{kk uhfr 1986 us Li’V fd;k fd&Þ,d fuf”pr Lrj rd 

fcuk fdlh HksnHkko ds lHkh dks leku f”k{kk miyC/k gks  dks ojh;rk nh tkuh 

pkfg,] lkFk gh iwjs ns”k eas leku f”k{kk ljpauk 10$2$3 ykxw gksuh pkfg,] 

blesa izFke 10 o’khZ; f”k{kk dh ,slh vk/kkjHkwr ikB~;p;kZ rS;kj gksuh pkfg, 

ftlds }kjk jk’Vªh; ewY;ks vkSj oSKkfud n`f’Vdks.k dk fodkl gks ldsA lkFk 

gh izR;sd Lrj dh f”k{kk dk U;wure vf/kxe Lrj (Minimum level of 

learning) fuf”pr gksuk pkfg, vkSj mlesa xq.kkRed lq/kkj gksuk pkfg,A 

ek/;fed Lrj ij f”k{kk dh fo’kerkvksa dks nwj fd;k tkuk pkfg, vkSj 

efgykvksa vuqlwfpr tkfr;ks] vuqlwfpr tutkfr;ks] fiNM+s oxksZ] vYila[;dk]sa 

fodykaxksa vkSj izkS<+ksa dh f”k{kk ds fy, fo”ks’k iz;Ru fd;s tkus pkfg,A 

f”k{kk dks thou dh iz;ksx”kkyk dgk x;k gSA f”k{kk ,d ,slk l”kDr 

ek/;e gS tks izR;sd O;fDr ds thou dks laLdkjh o mRd̀’V O;fDr cukus esa 

enn djrh gSA izR;sd O;fDr dks lekt dh loksZPprk izkfIr ds fy, xq.kkRed 

f”k{kk dh vfr vko”;drk gksrh gSA fdUrq orZeku f”k{kk iz.kkyh ukxfjd 

fuekZ.k o jk’Vª fuekZ.k ls vfr nwj gksrh tk jgh gSA dsoy lwpukvks o 

fl)kUrks rd gh lhfer jg x;h gSA tc rd lHkh f”k{kkvksa dk vkilh 

lketaL; lgh ugha gksxk rc rd f”k{kk ds fy, dksbZ Hkh mi;qDr dne 

mBkuk lHkao ugha gksxkA 

izkFkfed f”k{kk] ek/;fed f”k{kk o mPp f”k{kk lHkh esa vkilh rkyesy 

csgrj gksuk pkfg, tgkW ,d rjQ izkFkfed f”k{kk dk lkoZHkkSfedj.k o mPp 

f”k{kk dk oS”ohdj.k gks jgk gSA ek/;fed f”k{kk mPp f”k{kk ds vk/kkj rS;kj 

djrh gSA ;fn ek/;fed f”k{kk detksj gksxh rks mPp f”k{kk :Ikh Hkou dHkh 

Hkh etcwr ugha gks ldsxkA orZeku le; esa ek/;fed f”k{kk f”k{kk dh lcls 

detksj dM+h] misf{kr o nks;e ntsZ dh lkfcr gks jgh gSA ;fn jk’Vª dks 

mUufr o fodkl ds ekxZ ij ys tkuk gS rks ek/;fed f”k{kk dks mi;ksxh] 

O;kolkf;d jkstxkjksUeq[k] l”kDr cuk;k tkuk vfr vko”;d gSA ek/;fed 

f”k{kk dks ,d iw.kZ bdkbZ ds :Ik esa fodflr djuk] tu”kfDr ds fodkl dk 

vk/kkj] cPpks ds fodkl dk vk/kkj] ukxfjdrk dh f”k{kk o vf/kdka”k O;fDr;ksa 

ds fy, iw.kZ f”k{kk gS ftlds egRo dks f”k{kk las tqM+s lHkh O;fDr;ksa] laLFkkvksa 

o igyqvksa dks le>uk gksxkA 

v/;;u dk mn~ns”; 

 ek/;fed f”k{kk vk;ksx 1952 ¼eqnkfy;j vk;ksx½ us ek/;fed f”k{kk 

ds pkj mn~ns”; fuf”pr fd,& 

1- YkksdrkfU=d ukxfjdrk dk fodklA 

Lkkjka'k 

LorU=rk izkIr gksrs gh gekjs jk’Vª us izkjfHkad f”k{kk ds izpkj o 

izlkj dk tks oh.kk mBk;k og ljdkjh o xSj ljdkjh laLFkkvks ds vFkd 

iz;Ruks ls vkt izkjfEHkd f”k{kk ds y{; dks izkIr djus ds djhc igq¡p pqdk 

gSA rRi”pkr~ ek/;fed f”k{kk esa izos”k ysus okys Nk=ksa dh la[;k es csrgklk 

o`f) gqbZ gS ftldks Lohdkj djuk ,d pqukSrh o vko”;drk cu pqdh gSA 

ek/;fed f”k{kk dk fodkl blkbZ fe”kufj;ksa ds }kjk izkjEHk fd;k x;k A 

ek/;fed f”k{kk izkFkfed o mPp f”k{kk dh dM+h ds lkFk&2 gh vfr 

egRoiw.kZ vax gS ftldh mUufr ds cxSj lEiw.kZ fZ”k{kk dh O;oLFkk dks 

lq/kkjuk lEHko gh ugha gSA bldh xq.koRrk dks csgrj djus ds fy, dbZ 

pqukSfr;k¡ gS ftldk lkeuk djuk gS bl ys[k esa ek/;fed f”k{kk ds 

lkoZHkkSfedj.k ds lkFk gh lkFk xq.kkRed lq/kkj rFkk O;kolk;hdj.k ij 

izdk”k Mkyk x;k gSA 
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2- O;fDro dk lokaZxh.k fodklA 

3- O;kolkf;d dq”kyrk dk fodklA 

4- usr`Ro “kfDr dk fodklA 

,u0lh0bZ0vkj0Vh0 us 2000 esa fo|ky;h f”k{kk 

ds fy, tks jk’Vªh; ikB;p;kZ dh :ijs[kk izLrqr dh 

mlesa fuEufyf[kr mn~ns”; lqfuf”pr fd;k x;k gS& 

1- cPpks dks vius LokLF; dh ns[kHkky djus o mlds 

fodkl djus esa izf”kf{kr djukA 

2- cPpks dks fofHkUu fo’k;ks dk Kku djkuk] mUgsa 

lkspus fopkjus ,oa fu.kZ; ysus esa n{k djukA 

3- cPpks dk lekthdj.k djuk] mUgsa vko”;d 

lkekftd ifjorZu djus gsrq rS;kj djukA 

4- cPpks dks ns”k fons”k dh laLd`fr;ksa dk Kku djkuk 

vkSj muesa lakLd`frd lfg’.kqrk dk fodkl djukA 

5- cPpks esa lkekftd] lakLd`frd] uSfrd vkSj 

yksdrkfU=d ewY;ks dk fodkl djuk ,oa mlds 

vuqdwy vkpj.k o pfj= fodkl djukA 

6- cPpksa dks mudh :fp ;ksX;rk o vko”drkuqlkj 

fdlh “kkjhfjd Je dk;Z dks csf>>d djus dh 

vksj izo`Ùk djukA 

7- cPpks dks yksdrkfU=d “kkld iz.kkyh dk Kku 

djkuk o mUgsa yksdrkfU=d thou “kSyh esa izf”kf{kr 

djukA 

8- cPpks dks jk’Vªh; y{;ksa& i;kZoj.k laj{k.k o 

tula[;k fu;arz.k ds fy, tkx:d djuk vkSj 

muesa oSKkfud izòfr] jk’Vªh; ,drk vkSj 

vUrjkZ’Vªh; ln~Hkko dk fodkl djukA 

9- cPpks dksa lalkj ds eq[; /keksZ dk lkekU; Kku 

djkuk vkSj muesa /kkfeZd lfg’.kqrk dk fodkl 

djukA 

ek/;fed f”k{kk dh eq[; pqukSfr;k¡  

ek/;fed f”k{kk dh cgqr lh pqukSfr;k¡ gS muesa 

ls dqN eq[; gS& 

1- dksBkjh deh”ku us lq>ko fn;k fd f”k{kk ij 

vkacfVr lEiw.kZ ctV dk 1@3 Hkkx ek/;fed 

f”k{kk ij [kpZ gks o 1@3 Hkkx mPp ij fdUrq 

50% /ku izkFkfed ij [kpZ gks jgk gSA 

2- ekpZ 2009 esa jk’Vªh; ek/;fed f”k{kk vfHk;ku ds 

vUrxZr o’kZ 2017 rd 15&16 o’kZ vk;q oxZ ds “kr 

izfr”kr cPpks dks d{kk 9 o 10 rd dh f”k{kk 

miyC/k djokukA 

3- o’kZ 2011 esa 14&18 vk;q oxZ ds yxHkx 12-5 

djksM+ cPpksa es ls yxHkx 5-0 djksM+ cPps gh 

ek/;fed f”k{kk esa iathd`r gS “ks’k 7-2 djksM+ cPps 

vHkh Hkh ek/;fed f”k{kk ls ckgj gSA 

4- lEiw.kZ f”k{kk O;oLFkk es lrr ewY;kdau dh izfØ;k 

“kh?kz ykxw gksA 

5- Hkkjr ljdkj us 1968 ls thMhih dk 6% O;; 

djus dh ?kks’k.kk dh gS ijUrq vHkh Hkh yxHkx 4% 

gh O;; fd;k tk jgk gSA ljdkj Lo;a gh f”k{kk ds 

izlkj ,oa mUu;u ds fy, fo”ks’k fpfUrr ugha gSA 

fcuk iSls ds rks f”k{kk ds izlkj ,oa mUu;u dk 

dk;Z fd;k ugh tk ldrkA 

6- ek/;fed f”k{kk ds izlkj ,oa mUu;u ds fy, tks 

Hkh lkekU; ,oa ;kstuk ctV gksrk gS mlds Hkh vk/ks 

ls vf/kd /kujkf”k dk cUnjckWV gks  tkrk gSA 

7- ek/;fed f”k{kk dh ijh{kk iz.kkyh oS/k ,oa 

fo”oluh; ugha gSA vr% Nk=ks dh ;ksX;rkvks] 

l`tukRedrk o ftKklk dk leqfpr ewY;kadu ugh 

gks ikrk gSA 

8- f”k{k.k fof/k;ks ,oa ikB;dze ds izk:Ik ds dkj.k 

Nk=ksa esa lg;ksx dh Hkkouk] vkRefo”okl] vuq”kklu 

rFkk vkKkdkfjrk tSls xq.kks dk fodkl leqfpr 

ugha gks ikuk gSA 

9- fo|ky;ksa dk ikB;Øe]vko”;drkvksa o vfHk:fp;ksa 

ds vuq:Ik u gks ikuk gSA 

10- lHkh izkUrks esa vusd izdkj ds ek/;fed fo|ky;ksa 

dk lpkayu tSls uoksn; fo|ky;]dsUnzh; fo|ky;] 

jsyos fo|ky;] jktdh; fo|ky; o izkUrh; 

fo|ky;] ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;] /kkfeZd 

laxBuks }kjk lpkafyr vkfn ftudk iz”kklu o 

fo|ky;h lxaBu vfr dfBu pqukSrh gSA 

11- ek/;fed fo|ky;ksa dh f”k{k.k fof/k O;k[;ku fof/k 

gh gSA 

12- ek/;fed f”k{kk esa l`tkukRedrk o ftKklk dk iw.kZ 

vHkko gSA 

13- ek/;fed fo|ky;ks dk ewY;akdu o ijh{kk flQZ 

Nk=ksa ds lKkaukRed i{k rd gh lhfer gS 

HkkokRed o fØ;kRed i{k iw.kZr% misf{kr gS ftlls 

Nk=ksa dh fu.kZ; “kfDr] rdZ”kfDr] dYiuk”kfDr ,oa 

vkykspukRed ewY;kdau dk vHkko fn[krk gSA 

14- ek/;fed fo|ky;ks esa f”k{kd Nk= lEcU/k ,oa 

vUr%&fØ;k dk vHkko gksrk tk jgk gSA ftlls 

f”k{kk dh xq.kork izHkkfor gksrh gSA 

15- ek/;fed f”k{kk ds fy, ,d vkSj eq[; pqUkkSrh 

viO;; o vojks/ku gSA ftlls cLrs dk cks> Hkh 

de fd;k tk ldsxkA 

16- ek/;fed f”k{kk dk O;kolk;hdj.k Hkh ,d vfr 

egRoiw.kZ pqUkkSrh gS ftldk lek/kku ,d vko”;d 

dne gksxkA 

17- vuq”kklughurk dh leL;k ek/;fed Lrj ij ,d 

egRoiw.kZ pqukSrh gS ftldk lek/kku ls ek/;fed 

f”k{kk dks mUufr Lrj ij ig¡qpk;k tk ldrk gSA 

18- ek/;fed Lrj ij “kSf{kd o O;kolkf;d funsZ”ku Hkh 

,d egRoiw.kZ pqukSrh gSA 

lEHkkouk,a ;k lq>ko 

 ek/;fed f”k{kk dh xq.koRrk esa lq/kkj ds cxSj 

lEiw.kZ f”k{kk O;oLFkk esa mUu;u dh ckr csbZekuh gh 

gksxhA lEiw.kZ O;oLFkk esa lq/kkj fuEufyf[kr fcUnqvks ij 

izfrc)rk fn[kkdj lkoZHkkSfedj.k dh laLd`fr fodflr 

dj] pqukSfr;ksa ds lUnHkZ esa fuEufyf[kr :Ik esa lek/kku 

ds iz;kl fd;s tk ldrs gSA 

1- ek/;fed f”k{kk ds ikB~;Øe dks mn~ns”;iw.kZ o 

lS)kfrd ds lkFk&2 fØ;kRed Hkh cuk;k tk; rFkk 

10 o’khZ; vk/kkjHkwr ikB~;p;kZ cuk;h tk;A 
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2- ek/;fed Lrj ij iz”kklfud O;oLFkk dks yphyk 

cuk;k tkuk pkfg, D;ksafd jkT; o dsUnz ljdkjsa 

vius fgrks ds fy, vius gh <+x ls rksM+ ejksM+ dj 

is”k djrh jgrh gSA 

3- dsUnzh; ljdkj dks f”k{kk ctV dks 6% o Hkfo’; esa 

bls c<+kdj 10% dj fn;k tkuk pkfg,A 

4- ek/;fed fo|ky;ks eas c<rh Nk=ks dh la[;k Hkh 

,d leL;k cuh gqbZ gS bldk lek/kku fo|ky;ksa esa 

f”k{kk dh la[;k dks c<kdj fd;k tk ldrk gSA 

5- ek/;fed fo|ky;ks esa ijh{kk iz.kkyh nks’kiw.kZ gS 

bldks lq/kkj djds 25&35% y?kqmRrjh; o 

cgqfodYih; iz”ukas dks lekfgr fd;k tkuk pkfg, 

ftlls muds ruko dks de o miyfC/k;ksa dks 

c<+k;k tkuk lEHko gks ldsA 

6- vkfnoklh o fiNMs+ bykdsk  esa tgkW fo|ky;ks dk 

vHkko gS ogk¡ ij fo|ky;ks dh LFkkiuk gsrq fo”ks’k 

iz;kl fd;k tkuk pkfg, ftlls vkfnoklh o 

fiNMs+ bykdks ds cPpks dks Hkh vPNh f”k{kk miyC/k 

djokbZ tkuh pkfg,A 

7- ,d vkSj eq[; leL;k ukekadu dh gS dgha&dgha 

fo|ky; gS Nk= ugha gSA iz”kklfud vf/kdkfj;ks dks 

fo|ky;ks dks ekU;rk iznku djrs le; /;ku nsuk 

pkfg, fd ml bykds esa fdrus fo|ky;ks gS tks 

ekU;rk izkIr gSA tgk¡ fo|ky;ks dh i;kZIr la[;k 

ugh gS ogk¡ ekU;rk iznku djus esa fLFkyrk j[kh 

tk;A 

8- ek/;fed fo|ky;ks esa “kS{kf.kd egkSy dks csgrj 

cukus ds fy, fo|ky;ks eas dRrZO;fu’B f”k{kd gks 

ogkW [ksydwn ,oa lkfgfR;d ,oa lkLad`frd fØ;kvks 

dk vk;kstu Hkh rHkh fd;k tk ldrk gS tc 

f”k{kd :fp ysA 

9- izR;sd fo|ky; esa funsZ”ku o ijke”kZ dsUnz dh 

LFkkiuk dh tk; ftlls Nk=ksa dh leL;kvks dk 

lek/kku l̀tukRed o {kerk vk/kkfjr fd;k tk,A 

10- ek/;fed fo|ky;ks ds f”k{kdks dks V~;w”ku i<+kus ij 

iw.kZ :Ik ls jksd yxk;h tkuh pkfg, ftlls os 

fo|ky;ks esa i<+kus es :fp ys ldsxsA 

11- ek/;fed f”k{kk ds ikB~;Øe esa gLr dkS”ky f”k{kk] 

cgqmn~ns”kh; ikB~;Øe ikB~;p;kZ ds dk;kZuqHko rFkk 

lektksi;ksxh mRiknd dk;Z rFkk dk;Z f”k{kk dks 

“kkfey fd;k tkuk pkfg,A 

12- ek/;fed f”k{kk ds ikB;Øe esa tula[;k f”k{kk] 

Ik;kZoj.k f”k{kk]jk’Vªh; ,dhdj.k]vUrjkZ’Vªh; vooks’k] 

ewY; f”k{kk] i;VZu f”k{kk rFkk mnkjhdj.k rFkk 

miHkksDrk f”k{kk ds lkFk&2 futhdj.k ,oa 

Hkwe.Myh;dj.k vkfn izdj.kksa dks “kkfey fd;k 

tkuk pkfg,A 

13- ek/;fed fo|ky;ks eas Nk=ks dh mifLFkfr ,oa 

fo|ky;h xfrfof/k;ks esa vfHkHkkodks dh lgHkkfxrk 

lqfuf”pr dh tkuh pkfg,A 

14- cgqmn~ns”kh; fo|ky;ks dh LFkkiuk dh ugha x;h tks 

dh Hkh x;h ogk¡ Hkz’Vkpkj o vfu;ferrk dk gh 

cksy ckyk jgk gSA 

15- O;kolkf;d fo|ky;ks esa lcls dfBu leL;k ;ksX; 

n{k o izf”kf{kr f”k{kdks dh Hkh deh gSA ftlds 

vHkko esa f”k{k.k dh mi;qDr O;oLFkk lHkao ugha gSA 

16- ek/;fed fo|ky;ks esa vuq”kklu dh leL;k ,d 

izeq[k leL;k gS blds fy, ljdkj] lekt] f”k{kdks 

vfHkHkkodks lHkh dks ;ksxnku nsuk gksxk& xqV[ks] 

chM+h] “kjkc vkfn u”khys inkFksZ dh nqdkus fo|ky;ks 

ds vklikl ugh LFkkfir dh tkuh pkfg,A 

17- v/;kidks }kjk mRrj iqfLrdkvks dk ewY;kadu lgh 

<ax ls ugha gks ikuk Hkh ,d deh gS ftldk 

lek/kku djds ek/;fed f”k{kk dh fLFkfr dks csgrj 

fd;k tk ldrk gSA 

fu’d’kZ 

orZeku le; esa ek/;fed f”k{kk vfr lØae.k 

dky ls xqtj jgh gSA vkt bldk mn~ns”; lhfer jg 

x;k gS dsoy vad ykus o fMxzh izkIr djus rd lhfer 

jg x;h gSA fo|ky;ks esa “kSf{kd ekgkSy yqIr gks jgk gS 

;k vius okLrfod dk;ksZ dks gh ugha dj ik jgk gSA 

fo|ky;ks esa Nk= Kku ds fy, yxrk gS vk;k gh ugha 

v/;kid Hkh vius dRrZO;ks ls foew<+ gks jgk gSA dksBkjh 

egksn; dh dYiuk ÞHkkjr ds HkkX; dk fuekZ.k bldh 

d{kkvksa esa gks jgk gSÞ vkt okLrfod ugha lkfcr gks jgh 

gSA lkekftd voewY;u ds lkFk&2 v/;kidks o Nk=ks 

dh pkfjf=d iz/kkurk dh deh ds dkj.k LorU=rk ds 

Ik”pkr fo|ky;ks dh la[;kRed o`f) rks gqbZ gS fdUrq 

xq.kkRed òf) dgh Hkh ns[kus dks ugha fey ik jgh gS 

ftldks vfr vko”;drk gSA 

izkFkfed f”k{kk esa loZf”k{kk vfHk;ku dh 

lQyrk ds mijkUr ljdkj us jk’Vªh; ek/;fed f”k{kk 

vfHk;ku (RMSA) dk “kqHkkjEHk fd;k gS ftldk eq[; 

mn~ns”; ek/;fed f”k{kk dk foLrkj o mldk Lrj 

lq/kkjuk gSA jk’Vªh; ek/;fed f”k{kk vfHk;ku (RMSA)] 

ek/;fed f”k{kk ds lkoZHkkSfe dj.k (USE) dk y{; 

gkfly djus ds fy, Hkkjr ljdkj dh uohure igy 

gSA 

ekuo lalk/ku ,oa fodkl ea=ky; us ek/;fed 

f”k{kk es vkewy pwy ifjorZu ds fy, dqN ekxZn”kZu 

rRo ykxw fd;s gS& dgh ls Hkh igW¡p] lkekftd U;k; 

ds fy, cjkcjh] izkalfxdrk] fodkl] ikB~;Øe ,oa 

<k¡pkxr igywA 

ekuo lalk/ku ,oa fodkl ea=ky; ds vuqlkj& 

loZf”k{kk vfHk;ku lQyrkiwoZd ykxw gksus ls cM+h la[;k 

esa Nk= mPp izkFkfed d{kkvks esa cM+h la[;k esa Nk= 

mPp izkFkfed d{kkvks esa mRrh.kZ gks jgs gSA rFkk 

ek/;fed f”k{kk ds fy, tcjnLr ekWx mRiUu dj jgs 

gSA 

 ;fn ljdkj dh O;oLFkk nq:Lr gks rks lHkh 

fo|ky;ks esa xjhc] nfyr o fiNMs+ oxksZ ds lHkh cPpks 

dks ,d lkFk ,d leku f”k{kk iznku dh tk ldsxhA 

lHkh yksxks dks LokFkZijdrk R;kxdj ns”kfgr dh ckrkas 

dks lkspuk pkfg, ftlls dk;Z /kjkry ij fn[kkbZ ns 

ldsA fdlh Hkh {ks= es ;fn bZekunkjh ,ao lR;fu’Bk ls 
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dk;Z fd;k tk;s rks de lk/kukas ls Hkh vPNs ifj.kke 

fd, tk ldrs gSA  
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